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I – DINÂMICA INTERNA 

1. Associados 

1.1 Angariar mais sócios e manter os actuais 

� Angariar mais 80 novos associados; 

� Enviar fichas de associados através de e-mail, correio postal, etc; 

� Enviar os cartões de sócio e pedir as quotas em atraso. 

1.2 Comunicação com os associados 

� Enviar a newsletter por correio postal; 

� Actualizar os dados da mailing-list de forma a chegarem a todos notícias sobre eventos, 

reuniões da Assembleia Geral, etc. 

 

2. Sede 

2.1 Equipamento/Material 

� Obter uma sala e equipa-la com mobiliário e material de escritório (selos, envelopes, etc.). 

2.2 Comunicação 

� Instalar a ligação à Internet e Instalação telefónica. 

 

3. Gestão Financeira 

3.1 Captação de receitas 

� Exposições (continuação do Congresso - até Fevereiro); 

� Espectáculos aliados às exposições; 

� Postais Natal; 

� Exposição em Lisboa de pintores famosos; 

� Em Janeiro pedir patrocínios para a boneca; 

� Tampinhas para material ortopédico.  
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3.2 TOC 

� Contratar os seus serviços; 

� Adquirir os livros de contabilidade recomendados pela Segurança Social. 

 

II – DINÂMICA EXTERNA 

� Parceiros Estratégicos 

� Aliança – Federação Portuguesa de Doenças Raras; 

� Associação espanhola Ataxia en Movimento. 

� Mascote APAHE 

� Adoptar a boneca utilizada para o dia 25 de Setembro, no Congresso, como mascote. 

 

� Marketing e comunicação 

3.1 Algum “Padrinho” da APAHE; 

 3.2 Divulgar nos hospitais a ataxia; 

 3.3 Reuniões da Assembleia Geral; 

� Reunião da Assembleia Geral a 21 de Março (Lisboa) de 2009. 

� Reunião da Assembleia Geral e convívio da APAHE em 3 e 4 de Outubro de 2009. (Algarve 

- Castro Marim). 

3.4 Dinamizar o Fórum;  

3.5 Desenvolver o site www.apahe-pt.com (plano para alterar o português e as cores 

do site) e o Blog artigosataxiashereditarias.blogspot.com 


